FER SABO
reENo AMB OLI RECICLAT
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Que en fem de I'oli de fregir que acumulem en una garrafa? Doncs s'ha de dur a la
deixalleria, ja que és un contaminant molt dificil de treure de I'aigua. Pero sabies que
si el filtres el pots reciclar a casa mateix? Per exemple, se'n poden fer sabons!
T'expliquem com. Ara bé, aneu amb compte i ben protegits, el sab6 cru pot ser perillés.
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1. Ens posem ulleres i 2. Deixa refredar la 3. Mescleu la barreja fins
guants de proteccié. En mescla a temperatura que tingui consisténcia de
una galleda hi posem 3 1. ambient. Aboqueu-hi 3 1. iogurt, amb el pal i sense
d'aigua, i a poc a poc d'oli d'oliva utilitzat i canviar de sentit (uns 45
500g de sosa caustica. filtrat mentre remeneu min). Al principi i final podeu
Remenar amb un pal de amb el pal suaument i utilitzar un minipimer. Vigileu
fusta fins que estigui ben en el mateix sentit. de no tallar el sabé.
dissolt.
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4. Aboca el sab6 en un 5. Amb guants, 6. Al cap de cinc
motlle i deixeu-lo en un desemmotlleu el sabd i setmanes el sabd ja
lloc airejat durant uns el tallem en pastilles estara llest. Es pot ratllar i
dies fins que sigui solid. petites perqué utilitzar-lo per rentar roba.

es pugui assecar.
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